PLAVECKY TABOR

POZNAVAJ & PLAVAJ 31.7. - 4. 8.2023

Vazeni rodicia, pre vase deti ponlikame moZnost zi€astnit sa celodenného zaZitkového plaveckého tabora pre deti vo veku
6 — 13 rokov v termine 31. 7. — 4. 8. 2023 od 7.45 - 15.45 hod. Celodenny plavecky tabor pozostava z vyucby plavania
s prvkami vodnej atrakcie (5h), hlavného tematického programu, z prekvapenia v podobe kajakového a paddleboardového
dobrodruZstva. Pocas celého tyZdiia sa deti méZu tesit na tradiéné i netradicné Sportové discipliny (minigolf, Sipky,
lukostrelba, prekazkovy beh, skakanie vo vreci ...), na tvorivé dielne (zalozka do knihy, rytiersky stit/kralovska korunka),
vedomostné sutaze (kvizy, hadanky, tajnicky). V ramci plaveckych tréningov sa zdokonalime v plaveckych zruénostiach
a technikach, zasttaZime si, vylovime morské poklady, budeme sa plavit piratskou lodkou...

4 AN

31.7.2023 1. 8. 2023
Kajakova Kamuflaz
a paddieboardova v prirode
jazdalll
Zazijeme opat V Sprave narodného
»padlovanie” v kajaku parku Mala Fatra
¢i STAND UP si predstavime

paddlebord.... Zistime,
aku silu ma a ¢o vsetko
dokaze voda.

V Sportovom klube
pod vedenim trénerov
si vyskisame, aky
pocit je ,padlovat”

v ozajstnom kajaku.
Vyskusame aj SUPy.
Nechajte sa prekvapit!

rafinované sposoby
ako oklamat korist,
ale aj predatora, preco
sa zivocichy maskuju,
aké druhy kamuflaze
v prirode existuju.
Dozvieme sa, ktory
zivocich je majstrom
v maskovani.
Nakoniec si zahrdame
edukacné hry.

BLIZSIE INFORMACIE, PRIHLASKY A PODMIENKY UCASTI:

DETSKE PLAVECKE CENTRUM, n.o.,
Tel.: 0903 128 715, 0904 512 051
www.bemaslovakia.eu

Celodenny prazdninovy tabor sa uskutocni pri Gicasti 20 deti. Zmena programu
v pripade zmeny u spolupracujlcej organizacie, pocasia a dalSich okolnosti

vyhradena.

2.8.2023

Na navsteve
v tlaciarni

Dennodenne listujeme
v knihach, u€ebniciach
a Casopisoch. Viete
akym sposobom a kde
vznikaju? Uvidime
tlaciarensky proces,
jednotlivé stroje,
tlac letakov, knih,
novin, ¢asopisov,
textilu i reklamnych
predmetov. Na zaver
nas bude ¢akat aj maly
darcek.
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3.8.2023 4.8.2023
Exkurzia Vodné Hrad Strecno,
dielo Zilina zbojnicke hry

a jazda v rusni

Exkluzivne navstivime
Vodné dielo Zilina.
Uvidime prehliadku

priestorov vodnej
elektrarne. Dozvieme
sa ako pracuje vodna
elektraren, kolko
zamestnancov je
pritomnych pocas
prevadzky, ako funguju
a ako sa volaju
turbiny. Viete ¢o je to
biokoridor?

Dopoludnia nas ¢aka
vylet na hrad Stre¢no.
Absolvujeme rytiersku

sutaz o zlaty poklad

(rytierska lukostrelba,

beh zbojnikov, zbojnicke
hlavolamy), vyrobime
zbojnicky stit ¢i kralovsku
korunku. Popoludni
si vyskiSame jazdu
rusnom prostrednictvom
virtualneho trenazéra ako
pravi rusiovodici. Caka
nas nezabudnutelna
jazdal

CENA: 189 eur

V cene: vyucba plavania trénermi plavania 5h s prvkami
vodnej atrakcie, denny tematicky a doplnkovy program,

ovocna desiata, pitny reZim, teply obed v restauracii
(polievka, hlavné jedlo, napoj), sladky olovrant, zmluvna
alebo kombinovana doprava, sprievodca, pedagogicky
dozor, Grazové poistenie, diplom, taborova Siltovka.




